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Код
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Выход
Пищевые вещества Энергети

ческаяНаименование блюда
(гр) Белки Жиры Углеводы

ценность,
ккал

Лагерь ЦДП до 11 лет

Завтрак

КП24079 Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 160,00 6,46 7,84 28,30 209,07

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

хлпшэлв Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной 40,00 3,20 0,48 15,36 94,00

Д07ФР20 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,09 2,00 19,00 112,00

ИТОГО по: Завтрак 0 9,95 10,32 69,16 442,07

Обед

КП24026 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200,00 1,47 4,40 21,47 87,00

КП24049 Каша гречневая рассыпчатая 130,00 4,15 4,33 18,20 178,53

КП24005 Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 90,00 7,50 7,20 8,00 130,00

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХЛПШЭЛВ Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной 35,00 2,80 0,42 13,44 82,25

ХЛРЖЭЛВ Хлеб ржано-пшеничный 30,00 i 2,43 4,20 10,61 69,00

ПОКОЮ8 Шоколад молочный Коммунарка 20гр 1шт. ! 4,60 36,90 55,20 571,00

ИТОГО по: Обед 23,15 57,45 133,42 1144,78

Питьевой режим

Пок0001 Вода б/газа 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по: Питьевой режим 0,00 0,00 0,00 0,00

Стоимость питания за день 1 8 1 ,0 0

Бух.Калькулятор   /

Шеф-повар    /

Ведущий технолог    /


